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Zatevne
bilancovanie

Osireli polia od Zatevnej techniky a dnes sa uz
na pooranych strniskach prehana vietor. Je leda ¢as
na bilancovanie celoro&ného Usilia pracovnikov druz-
stva na dosiahnutej trode obilia.

| ked Zatva prebehla za priaznivého pocasia a
vo svojich nadvaznostiach (zber slamy i vykonané
podmietky) vefmi rychlo, vysledky - dosiahnuté uro-
dy nas vefmi nepotesili. Tunajéie polnohospodarske
druzstvo pestovalo v roku 1999 obiloviny na celko-
vej vymere 590 ha a dosiahlo celkovi Grodu 2154
lon s priemernym ha vynosom 3,65 (, ¢o je najslab-
Sia Uroda za poslednych 22 rokov, teda od zlUéenia
druistiey.

Uvedeny stav zapri¢inili dve skuto¢nosti:

- postupné zniZovanie davok umelych hnojiv
- yplyv roénika

Hibsim rozborom zistujeme, Ze ceny vstupov od
r. 1990 polnohospodarskej vyroby neustale rastu
(hnojiva, chemikalie, nafta a dalsie), ¢im samozrej-
me rastil i vjrobné naklady na dorobeny metrak obi-
lia. Na druhej strane ceny obilia niekolko rokov stag-
nujii, v poslednom obdobi klesli, ba i jeho spotreba
sa prudko zniZila a polnchospodari vo vieobecnos-
ti maju problém s predajom. Z toho dévodu sa po-
stupne zniZuju vstupy t. j. mnoZstvo hnajiv, &im po-
stupne drodnost pody klesa, -~

Vielmi nepriaznivo sa na Urodach obilovin preja-
vil vplyv ro&nika. UZ pri zakladani irody pre trvalé
dazde sa porusili agrotechnické terminy sejby ozi-
min, ved zhruba okolo 200 ha sme zasiali aZ kon-
com novembra ba i v decembri po prichode vydat-
nejsich mrazov. Neskoro zasiate oziminy sice na jar
poschadzali, aviak nevytvorili Grodu prinasajice od-
noZe a tak porasty zostali riedke.

\/ ¢ase dozrievania sa v nasich chotaroch pre-
hnali tri borky, ktoré na jednej strane spbsobili znac-
nii pofahnutost hustejsich porastov obilia, na dru-
hej strane odplavili ¢ast Zivin z pdy.

Nakoniec vysoké teploty koncom juna a zaciat-
kom jdla sa negativne prejavili na zniZzeni heklolitro-
vej vahy obilia, fudové povedané, obilie *zahorelo”.

Extrémy ro¢nika mali tiez dopad na kvalitu obilia
a toto sa prejavilo zniZzenim mnoZstva potravinar-
skej pSenice a sladovnickeho jatmefia.

Pracovnici pofnohospodarskeho druzstva maju
teda za sebou Zatevné prace, vykonali i bilanciu do-
siahnutych Grod a rozbehli sa pripravy na zalozenie
budiicej trody pre tretie fisicrotie. Rozhodnuti su
z4klady novej Grody urobit o najlepsie, aby budd-
coroéné bilancovanie Zalvy bolo radostnejie.

Ing. Franti$ek Juréik, predseda PD

BlahozZelanie jubilantovi

Pri vyrodiach a najmd okrihlych
byva zvykom na chvilu sa zastavit, po-
. ohliadnut sa spdt, ale i bilancovaf ako
| tourobila pani Pavla Potodkova v ¢ldn-
ku, ktory uvadzame na strane 4.

Zenskd spevdcka skupina Kolovrdtok
si pripomina 10. vyroéie svojho zaloZe-
nia, ¢éo urcite nie je kaidodennd uda-
losf. Desat rokov v zivote umeleckého
kolektivu znamena vela.

Co vietko sa za nimi skryva? Vela
hodin stravenyeh pri hladani nového
materialu, pri nacvié¢ovani piesni a
folklérnych pasiem. Hodiny a hodiny
mravendej prace, ktoré vyustili do mnoz-
stva-vystiipeni odmenenych potleskom.

Co zazelat kolektivu? Vietkym vela
zdravia, rodinnej pohody a porozume-
nia a tvorivého nepokaja. Nech Kolovra-
tok esite dlho §iri radost a iismevy me-
dzi Tudmi éarovnymi slovenskymi pies-
riami,. ktoré vyvoldvajii v éloveku tie
najuslachtilejsie pocity.

Mgr. Viera Varinska

Srdecne vas pozyvame na oslavy
10. vjroia zaloZenia Zenskej spevackej skupiny Kolovratok
kiore sa uskutocnia 16. oktobra 1999 0 14,00 h
v kultiirnom dome Mel¢ice-Lieskove.
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Z rokovania Obecneho zastupitelstva

Rokovanie dia 16. 7. 1999

1. Kontrola uznesenia.

2. Informacia o nasledkoch povodni a ndvrh
na odstranenie 5kéd spésobenych povodnami.

3. Zasady postupu OcU pri hospodéreni s roz-
poétovymi prostriedkami, Gcelove uréenymi na
financovanie vidavkov na pohostenie, obéerstve-
nie, dary.

7. Uprava schvileného rozpottu obee na rok
1999,

5. Rizne.

Zasadnutie viedol starosta obce Jozef Hulvak.

1. Kontrolu uznesenia uskutoénil zastupca sta-
rostu RSDr. Stefan Dobias. Niektoré alohy boli
splnené, plnenie ostatnych bolo predloZené na ro-
kovani.

2. Starosta obce informoval o nasledkoch po-
vodni v obei. Dia 15. 7. 1999 bolo zvolané jedna-
nie vo veci obhliadky potokov a prejednania listu

‘obéanov éasti Lieskove.

0Z ulotilo stavebnej komisii zabezpedit prace
stivisiace s odstrafiovanim priéin povodnovej si-
tuacie v obei: potoky v Stoku a pod Hajom. OZ
schvalilo na uvedené prace sumu 300 000 Sk a
ulozilo stavebnej komisii informovat na budicom
zasadnuti OZ o plneni aloh.

3. Predsedkyfa finanénej komisie Ing. Lud-
mila Nechutna predlozila Zasady postupu OcU

pri hospodareni s rozpoétovymi prostriedkami
na pohostenie, obéerstvenie, dary.

07 schvalilo Zasady postupu OcU pri hospcr
dareni s rozpoétovymi prostriedkami.

4. Predsedkyna finanénej komisie Ing. Lud-
mila Nechutna predlozila Navrh na apravu roz-
poétu na rok 1999,

0% schvililo dpravu rozpoctu na rok 1999 a
uklada preds. finanénej komisie prerokovaf s
metodickym oddelenim pre samospravu na funk-
ciu MFSR a s Daniovym tradom podmienky pre
vytvorenie podnikatelskej éinnosti.

Rizne:

- 07 sithlasi s vyradenim knih v miestnej kniz-
nici vo vyske 184,50 Sk,

- stihlasi s odpustenim nijomného za priesto-
ry lekdrne Mgr. Jadudovi od 1. 12. 1998 - 31. de-
cembra 1999,

- uklada kultiirnej referentke zabezpeéit osla-
vy 55. virofia SNP podla navrhu predsednicky
kultirnej komisie,

- nesithlasi s odpredajom pozadovanych nehnu-
telnosti (parc. . 98 a 92 pri kaétieli) rimsko-ka-
tolickej cirkvi - Ingtititu sestier Frantiskanskych
Terciarek v Meléiciach - Lieskovom,

- uklada zastupcovi starostu vyzvat neplati-
¢ov dani a upozornit na vyrovnanie podlZnosti voéi
Ocl7 cestou miestneho rozhlasu, ake i poruSenie
Vieobecného zavazného nariadenia ako si: za-
kaz umyvania aut na ulici, skladky materialov
na verejnom priestranstve,

- schvélilo zhotovenie informaénych tabal pri
vsiupe do obce Meléice Lieskové a na hlavnej ceste
v poéte 4 kusy s erbom a sprievodnym textom.

Rokovanie Obecného zastupitelstva dia
9. septembra 1999

1. Kontrola uznesemia. )

2. Informaécia o audite Gétovnej zavierky OclU
za rok 1998,

3. Navrh na zloZenie vyberove] komisie pre
vyber dodavatela na realizaciu akcie chodnik v
¢asti Lieskové.

4. 7iadost Hadzanarskeho oddielu TJ Sokol
Meléice Lieskové o finanéné prispevky.

5. Informaécia o vysledkoch konkurzneho vy-
beru na miesto pracovnicky OcU.

6. Rozne,

Zasadnutie viedol starosta obee Jozef Hulvak.

1. Kontrolu uznesenia vykonal zdstupca sta-
rostu RSDr. Stefan Dobias.

Vietky uznesenia boli splnené,

2. Spravu o audite aétovnej zavierky OcU za
rok 1998 predlozila predsedkyna finanénej komi-
sie Ing. Ludmila Nechutni a oboznimila s pod-
mienkami pre vytvorenie podnikatelskej éinnos-
ti.

OZ berie na vedomie spravu o audite Gétovnej
zéavierky OcU. .

3. Zastupea starostu RSDr. Stefan Dobias in-
formoval, Ze obec vypisuje sutaZ na stavbu Chod-
nik v éasti Lieskové, ktord je uverejnena v Ob-
chodnom vestniku.

OZ schvaluje zloZenie komisie pre vyhodnote-
nie stavby Chodnik pri itatnej ceste III/06128 v
Meléiciach Lieskovom v tomto zloZeni: J. Hulvak
- starosta, Ing. V. Betak, M. Skovajsa, P. Adaska,
V. Misdrod a schvaluje komisiu na uisiu sataz
na akcie: '

opravy cesty, potoka po povedni, na opravu
fasady OcU, opravu Domu smiitku v Meléiciach
v tomto zloZeni: J. Hulvék - starosta, Ing. V. Be-
tak, M. Skovajsa, P. Adaska, V. Misaros

' 4. Ziadost Hadzandrskeho oddielu TJ Sokol
Meléice Lieskové o finanény prispevok.

0Z schvaluje prispevok v sume 5 000,- Sk s
podmienkou, Ze predlozi uhradenie startovného.
V pripade nepredloZenia dokladu o zaplateni Star-
tovného, TJd Sokol vrati sumu 5 000,- Sk na acet
OcU Meléice Lieskové,

- schvaluje pre novy hadzandrsky oddiel Zia-
kov pri Zakladnej kole Mel¢ice Lieskové ¢iastku
5 000,- Sk na uhradenie faktiry na zaktpenie
dresov,

- uklada starostovi cznamif listom T Sokol,
ze nemé zabezpedené dalsie finanéné zdroje.

5. Informacie o vysledkoch konkurzného vy-
beru na miesto pracovnicky OclU.

OZ berie na vedomie vysledok konkurzu na
obsadenie miesta pracovnicky OcU, ktorou sa sta-
la Eva Plesniva obuanka obce Meléice Lieskové.

6. Rozne.

0Z schvaluje zakipenie 2 ks kalovych éerpa-
diel do odkalovych jam v éasti Melcice-Dolny ko-
niec na pouZivanie v pripade povodni.

0OZ suhlasi s podnikatelskym zamerom a pred-
lozenym investiénym planom, panom Chorvatom
na objekt Novakovee a s prendjmom uvedeného
objektu a pozemku vo vymere 400 m? za cenu
300 Sk za m?, t. j. 120 000 Sk roéne. Po odsihla-
seni vyéky najmu starosta v spolupraci s najom-
com vypracuji najomni zmluvu a predloZia ju
na nasledujuce zasadnutie OZ.

0% berie na vedomie informéciu preds. gkol-
skej a kultirnej komisie Mgr. Viery Varinskej
na oslavy vstupu do roku 2000, Zaroven uklada
na najblizdie zasadnutie OZ predlozit alternativ-
ne navrhy, organizacné a finanéné zabezpefenie
tohoto podujatia,

OZ nesihlasi, aby bol prevedeny majetok Zdra-
votného strediska Meléice Lieskové do zdruZenia
HIPOKRATES.

07 ziada starostu obee o predloZenie Ziadosti
poslancov na DV PZ, Okresny dopravny indpek-
torat v Trenfine o vydanie sthlasu na umiestne-
nie dopravnej znacky “Zakaz vstupu vozidlam nad
9 ton”.

Zelmira Stafnidkovd
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‘Michaela Kllem\iai kg G (e E
Jaroslav Matejik ¢. 427
‘Galina Neuhold & 233
,Pﬁlhpp Neuhold i &.233
Slavomir Zatko it & 476
Mananna Mlchalfkova &. 302
Na Mlll sa: = A
‘Alex Mamﬁmec gt - 14.7.1999
Luma Ondréﬁkové 14, 7. 1999
_Zomrelt o
Anna Strechova S 19071999
Karol Hréka L. 7 16.8.1999
JUBILANT
: 50 roéni -
Zita Dolnikova ' &.78
Jindfich Klier ¢. 56
: .55 roéni
Eva Luka&ikova ¢33
Ivan Jurigek €. 122
Milan Ondrasek €. 366
Milan Jur&o ¢. 415
Stefan Hodul‘k & 426
60 roény !
Bc-husla\.r Duhacek - ¢. 298
... B5rocni
Anna Hrabovska &. 35
Stefan Kotasek & 87
Jan Kovadech ¢ 122
Anna Zavadinkova & 123
Justina Bernatova €. 295
80 rocni
Olga Fabianova g. 257
Helena Dubovska - &, 382
85 roéna
Pavia éwkmhové ¢. 160
87 rocna
Katarina Beriova ¢. 240
88 rocny :
Anna Stry¢kova ¢. 140
90 roéna
AlZbeta Jurova ¢ 314

Prajeme Vam krdsnu jeseri Zivota,
v naj nech radost - zdravie prekvita. .

nielstvo tvorili
Jaroslav Matejik a Blanka ﬁunéovél 21.8

1999
Ing. Milan Vi¢ek a Renata L{:-bfkova 18. 9,
1999

Podali si ru.lcy,
pobozkali tvar,
zaZelali vela zdravia,
ldsky, Sfastia, to je
ten najkrajsi dar.

‘Spracovala A. Krizkova a E. Plesnivd



¢islo 3 - oktober 1999

PMeléicko-ieskovky Elan

Celoobecné oslavy 55. virocia SNP

Tento pamétny a historicky defi sa v na-
%ej obei udiali dve vyznamné udalosti. Prva
bola 14, ktorou boli Elenovia ZO-SZPB v
Melgiciach-Lieskovom milo prekvapeni, zo
strany tunajSieho OcU prijatim v obradnej
miestnosti, P E e X 1

Po Uvodnej basni, ktord predniesla pani

fHami zo stboru SneZienka, ktoré sii¢asne
odovzdali v&etkym pritomnym &lenom ZO
SZPB kvietok vdaky. Clenovia sa zapisali
do Pamétnej knihy a prevzali z ruk starostu
obce monografiu z histérie obce.
. Za tprimné a milé prijatie podakovala
predsedni€ka ZO SZPB pani Emilia Hor-
vathova. Za dobi spolupracu s OcU pri kaz-
dorognom organizovani osldv SNP v obci
odovzdala “Pamatny list” Ustrednej rady
SZPB pri prileZitosti 55. vyrodia SNP. -
Druha e3te vyznamneijsia udalost boli ce-
locbecné oslavy, na ktorych sa zucastnili
predstavitelia obce a nasi ob&ania. Po polo-
Zeni venca a kvetov k pamatniku padiych v
i, a ll, svetovej vojne predniesol slavnostny
' prihovor z4stupca starostu obce pan Dobias,
ktory vyzdvihol skutoénost, Ze zmyslom nie
su len samotné oslavy, ale hlavne hrdé pri-
pomenutie si histérie slovenského naroda.
Zaver oslav patril predsednitke ZO SZPB,
ktora vyzdvinhla, Ze SNP. patri k najslavnej-
&im &nom novodobych dejin Slovenska.
Po pietnom akte funkcionari obce a ob-
&ania poloZili na melgickom cintorine vence
na hroby padiych partizanov J. Stafiakovi,
O. Novakovi a k urne S. V. Serouchova.
Ondrej Mori& odpotiva na cintorine v Ba-
neskej Bystrici. Sviatotnu atmosféru celoo-
becnych oslav 55. vyrogia SNP umocriovala
dychova hudba Kykulanska-dolinecka

Varinska prijal nasich ¢lenov pan starosta.
Mila slavnost bola spestrena basfiami a pies-

Emilia Horvathova
predsednicka ZO SZPB

BlahozZelanie

Jozefovi Rosovi k 80-ke

Vlani pri oslavach 600. vyrofia prvej pi-
somnej zmienky o obei udelilo obeené zastu-
pitelstvo o. i. Gestné obéianstvo obee za dlho-
roéné zasluhy o rozvoj obce aj byvalému ria-
ditelovi naej &koly Jozefovi Rosovi, ktory sa
zadiatkom septembra t. r. doZil v relativne
dobrom zdravi a vitalite osemdesiatky.

Pre tych mladsich treba pripomenut, Ze
Jozef Rosa stal na ¢ele nadej Skoly ako jej
riaditel od roku 1956 az do roku 1979, teda
aktivnych 23 rokov. Za jeho riaditelovania
sa postavila nova skola i telocvicna. Sam bol
nielen zapalenym uéitelom, ale musel sa stat
i stavbarom a bol i aktivnym funkciondrom
v obci, Uréity éas bol i obecnym kronikérom.
Eite i v skolskom roku 1979/80 zostal uéit
na tunajsej skole ako dochodea. Svojim udi-
telskym 1 Tudskym postojom stal pri formo-
vani charakterov mnohych generacii.

K jeho osemdesiatke mu uprimne blaho-
zelame, prajeme este vela zdravia a pohody
na zasliizenom odpofinku a zaroven mu da-
kujeme za vietko, ¢o pre nasu obee ale i pre
okolité obee a jej mlada generaciu vykonal.
Podakovanie patri i jeho manzelke, ktora
stala verne po jeho boku a tolerovala jeho
veéni zaneprazdnenost v praci i vo funkci-
ach. Iste sa k nadmu blahozelaniu pripajaji
i jeho byvali kolegovia zo Skoly, byvali Ziaci
a vietei, ktori ho poznali a mali radi.

Zivio, pan riaditel Rosa!

Mdria Vaskova

Cinnosf dozorného vyboru
Jednoily SD

DV Jednoty SD v éasti obce Mel¢ice ma v sicas-
nej dobe 93 &lenov. V ramci aktivit k Medzindrodné-
mu roku starich Tudi, élenovia DV v jali t. r. osobne
navétivili 16 svojich ¢lenov narodenych v r.1922 -
1929 a podakovali im za élenstvo. Osobne im odo-
vzdali malé bali¢ky ako prejav pozornosti a tcty voéi
svojim starsim élenom. Boli to nasledovni clenovia:
p. Pavla Struharova, Zuzana Zlatovska, Milan No-
vik, Anna Fabianova, Anna Adamovicova, Anna No-
viakova, Anna Stanakova, FrantiSek Biras, Zelmira
Martinusovi, Ludmila Predanécyova, Jan Capak, Bo-
7ena Chlapikovd, Anna Novéakova ¢. 37, Pavla Kas-
Sovicova, Emilia Struhérova a Maria Vladova. Okrem
uvedenych &lenov boli navétivit aj dlhodobo choré
élenky a to p. Pavlu Vaculovii, Mariu Trékova a Mariu
Capakovu.

V ramci brigadnickej éinnosti sa élenovia zapojili
do tipravy okolia a istenia dvora Potravin v Meli-
ciach. Brigady sa ziéastnil aj byvaly ¢len Jednoty
SD p. Pavol Lobik.

Na kultirno-spolodenski &innost, clenovia maja
moznost derpat finanéné prostriedky z fondu ¢lenov
a funkcionarov J SD.

Anna Lobikovd, predsednicka DV J SD

SRy

Posedenie élenov zakladnej
grganizacie telesne postihnutych
Pod Tistou horon

Vybor ZOSZTP Melgice-Lieskové
zorganizoval v tomto krdsnom kraji diia
5. 6. oslavy MDD, Deri Zdravia a Me-
dzindrodny rok starSich fudi 1999. Tep-
Ié l0Ze sinka nés hriali od rana a do-
priali na3im defom a nam vetkym pri-
tomnym pozeral krasne lesy, kvety na
likéch a pif z dobrého pramefia lie€ivi
vodu. Na obed bol pripraveny dobry
gul4s, ob&ersivenie, kédva a doméace ko-
lace.

Po dobrom cbede pre radost a za-
bavenie nas prifla navativit Kykulanska
dolineéka ped vedenim péna Zajitka.
Vesel4 ndlada a krisne piesne sa nies-
li celou dolinou. Nezabudli sme ani na
spoloéné opekanie Spekatok a slaniny.
Ziskali sme nielen obdiv od pritomnych
&lenov ZO, ale aj od pozvanych hosti.
Toto posedenie povaZovali za prijemny

Oddgaciujema vietkym, ktorl nadej ZO
pomohli akoukolvek formou pri organi-
zovanl tejto akcie a rozili sme sa v pre-
sved&eni, Ze na budiici rok si takéto pri-
jemné posedenie zopakujeme.

Anna Kotdskovad

Upozornenie ohéanom

Obecné zastupitelstvo nadej obce na svojom po-
slednom zasadnuti okrem iného kontatovalo, Ze niek-
fori nasi obania - zrejme  nedcty k ostatnym spolu-
obéanom - svojvolne vylievaji odpadovii vodu zo svo-
jich domacnosti pred svojich susedov na cesty a chod-
niky v obci a tieZ na verejnom priestranstve skladuju
dihi dobu Strk a piesok, hoci uz davno skongili so sta-
vebnymi pracami na svojich domoch. Za prejav nedc- |
ty k prévu ob¢ana na poriadok v obci je mozng tiez
povaZoval zlozvyk umyvania svojich osobnych aul na
cestach a chodnikoch v obei. Toholo zlozvyku sa na-
viac dopéstajl aj pribuzni a zndmi nadich obanov,
kiori dochédzajl do obce na navilevu.

Za necillivé je moZné povazoval aj parkovanie
motorovych vozidiel na cestéch v obei. Kazdy sidny
oban iste uzn, Ze aj parkovanie aut na verejnych ko-
munikaciach vytvara siludcie, za ktorjch mZe ddjst
nielen k materialnym Skodam, ale aj k podkodeniu zdra-
via, & dokonca ohrozenia na Zivote najma malych deti.

Ocakavame, Ze spominané priestupky profi pra-
vidlam obéianskeho spolunaZivania si ich porudovate-
lia uvedomia a zdria sa speminanych konani. Obec-
né zastupitefstvo nadej obce v pripade nereSpeklove-
nia tohoto upozomenia prikioéi k adresnemu zverej-
neniu mien tych ob&anov, klori uvedené priestupky
pachaijii a poruuju tak VSeobecne zavazné nariade-
nie obecného zastupitelstva Gislo 5 o dodrZani Cistoty
a poriadku v obci MelGice-Lieskové,
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Miestny spolok Siovenského
- terveného kriza 80-rocny

Do roku 2000 vstapi aj nas miestny spolok
Slovenského ¢erveného kriza ako 80- roény.
Po uznani Slovenskeého erveného kriza Me-
dzinarodnym vyborom ¢erveného kriza 1. 12.
1919 bola zakratko aj v nadej obci zaloZzena
miestna organizacia. Medzi zakladajucich Ele-
nov patrili: Jan Hladky, Eva Ondrakova, Fran-
tiska Knuppova, Maria Kas5ovicova - Reha-
kova. Celkova praca.organizacie je neodmys-
liteIne spéta i s menom MUDr. Bojku, Ondre-
ja Sikudu a Ludmily Masarovej, dihoro&nych
predsedov tejto organizacie. Vyznamnym
prinosom bola i praca Emilie Mudrej - Sebiko-
vej, dlhorotnej aktivistky okresného vyboru.
Sucasnu cGlenskud zakladiu tvoria prevaine
prestarli obdania.

Organizacia sa do povedomia zapisala pre-
dovietkym organizovanim bezprispevkového
darcovstva krvi. V tejto tradicii sa pokracuje aj
v siéasnom obdabi. V obci mame nasledov-
nych drZitelov Janskeho plakety a to:

zlatej: Ing. Jindfich Klier, Ondrej Sulo, An-
ton Knupp, Vincent Valapka, Ondrej Sikuda

striebornej; Fridolin Biras, Jozef Jurovic, Jan
Molec, Viadimir Luprich, Tibor Hantak, Franti-
gek Urge, Jozef Duri§, Jozef Hulvak, Peter
Skultéty

bronzovej: Vladimir Misaro$ st., Miroslav
Martiska, Peter Sikuda, Pavel Maredek, Emi-
lia Slezackova, Jaroslav Slkuda, Jaroslav
Masar, Danka Michalcova, BoZena Kovade-
chova, Emilia Kas$ovicova, Milan Chromy, Jan
Chrenko, Lubomir Jantoovig, Viadimir Lukag,
Rostislav Tréka, AnnaVargova, Anna Mele-
nova.

Vyuzivam aj tdto prileZitost podakovat nie-
len drzitefom Janskeho plakety, ale vietkym
darcom a zelam im predov&etkym pevné zdra-
vie, aby este diho mohli darovaf tuto vzacnu
tekutinu, ktord nemoZno vyrobil, ani ni¢im
nahradif. Vzhfadom k tomu, Ze v poslednom
obdobi niektori nai ob&ania darujd krv i indi-
vidualne, organizacia nema o tychto darcoch
prehlad.

Dobré vysledky dosiahla nasa zdravotna
druzina, ktora pracovala pod vedenim O. Du-
dove] a M. Stafiovej. Uspesne absolvovala
viacero sufaZi.

Zorganizovali sme i pefiaZnu zblerku na
pomoc ob&anom, ktori boli postihnuti povod-
fiami. Finanéna zbierka predstavovala 18 020,-
Sk. Aj touto formou sme chceli vyjadrit svoju
solidaritu s postihnutymi ob&anmi a na druhe;j
strane Uprimne dakujeme obZanom svojej
obce za uvedené pefiaZné dary.

Do roku 2000 vstupujeme teda o BO-rog-
nou bohatou tradiciou, v ktorej chceme aj na-
dalej pokracovat. Osobitny doraz budeme kiast
na organizovanie bezprispevkového darcov-
stva krvi, ale tieZ i na omladenie nasich ra-
dov.

Olga Dudova
predsednicka spolku SCK

Letné kultirne aktivity

Pocas letného prazdninového a dovolen-
kového obdobia kultira v nasej obei nema-
la uhorkovi sezonu. Prave naopak. s

Folklérny subor Kolovratok velmi Gspes-
ne reprezentoval nasu obec na Kopaniéiar-
skych slavnostiach v Starom Hrozenkove s
pasmom “Zatva”. Na slavnosti sa ziaéastnil
aj starosta obce, poslanci Obecného zastu-

delného stretavania sa v Klube poculi, mali
moznost zrealizovat. Program v Tajove bol
velmi bohaty. Okrem kvalitnych prednasok
o zdravej vyZive, zdravom Zivotnom Style
sme mali moznost v kurzoch varenia, ktore
boli kazdy den 2 hodiny, nauéit sa pripra-
vovat nové, zdravé jedla, dalej nam bol po-
niuknuty kurz masaze, rézne cviéenia, Spor-

tové hry, sauna a posilov-
nia. Clenovia Klubu zdra-
via boli podavanou stra-
vou, ktora bola bez mésa,
mlieka a vajec nadseni. -
V lone prekrasnej priro-
#5| dy sme nepotrebovali ra-
dio, televiziu, ani noviny.
4 Turistické vychadzky,
_ ktoré boli 3-4 hodinove,
| zostana pre ucéastnikov
tabora zdravia nezabud-
nutelné. Nevdojak sme sl .
uvedomili, Ze “Zivot bezi
} okolo nas tak, ako pobe-
Zi-aj v budienosti, len tre-
ba vyuzit Sancu a prile-
4 Zitost” a tym bol prave
letny tabor zdravia. Za-
ujemci sa uz teraz mizu

pitelstva, ¢lenovia kultirnej komisie a ob-
¢ania z nasej obce. OcU zabezpeéil autobus

‘nielen pre uéinkujicich ale i ostatnych za-

ujemcov. FS Kolovratok sa zicastnil aj na
prehliadke folklérnych saborov v Hornej
Saéi - Zavrskej. Pocas vystavy ovocia a ze-
leniny v Adamovskych Kochanovciach sa-
bor Kolovratok zaujal pritomnych pésobi-
vimi piesfiami z nasho regionu.

Detsky folklorny stibor Sneiienka tieZ
nemal prazdniny. Pravidelne kazdy piatok
sa deti stretavali pri ndcviku v priestoroch
svadobky. DFS nacviéil program k 55. vy-
ro¢iu SNP v na3ej obei a v séasnosti nacvi-
¢uje kultarny program k oslavam 10. vyro-
¢ia vzniku suboru Kolovratok.

Zorganizovali sme vylet s defmi a rodié-
mi do Strini s opekanim Spekadikov a tu-
risticky pochod na MelGicka kyselku, kde
sa deti hrali, spievali a stfazili. Deti mali
pekné zazitky a uréite budi dlho spominat.

Vyvrcholenim aktivit élenov Klubu zdra-

via bol Letny tabor zdravia v Tajove pri Ban- |

skej Bystrici. To, ¢o &lenovia pocas pravi-

i prihlasit na tunajsom
OcU a v Klube zdravia.

Aj poéas leta sme pokracovali s Gpravou
a odburinenim v Parku Jiana Smreka. Bola
potrebna kaZda pracovita ruka. Mrzi nas
postoj niektorych nasich obcanov, ktori hoci
boli aj osloveni, mali vZdy “po ruke” prilie-
havi vyhovorku. O to viac si cenime pomoc
najméd p. Emilie Mudrej - Sebikovej, Her-
miny Benkovej, Marty Jantosovicovej a Vil-
my Duhackovej, ktoré ochotne sa zicastni-
li na troch brigadach. Dﬁkujeme ZA pomoc
aj vedeniu ZS, kde sme sa stretli s pochope-
nim u pani riaditelky VakoSovej a pani udi-
telky Vovesovej.

Ihned po zahdjeni nového skolského roka
“ozili” priestory v pamétnej izbe J. Smreka
a v narodopisnej expozicii. Uz v prvy tyz-
defi v septembri ju navitivili ziaci Sporto-
vého gymndzia z Trenéina, navstevu ohlé-
sili i ziaci Z8 z Terchovej a okolitych skél.
Na zaver ponikame moZnost navstivit tie-

“to stdle expozicie i nasim obéanom vidy v

prvi nedelu v mesiaci od 14,00 - 16,00 h.
Olga Kusendova

Ako sme zacinali Skolsky rok v materskej Skole?

Tradicne niektoré deti i8li do materskej skoly smelo,
povzbudené svojimi star§imi sirodencami, niektoré smut-
ne, bojazlivo. Nielen deti, ktoré i8li do malej skupiny, ale
3j tie vatsie. Ale prejde par tyZdiov a deli sa zmenia na
nepoznanie.

Ono sa hovori: *Kazdy zadiatok je tazky "

Zoznam deti pre Skolsky rok 1993-2000

- Mladsia skupina: Bebjakova Kristina, Birasova Sa-
binka, Benkova Kristinka, Dolnik Jakubko, Jurica Patko,
Kroslakova Lenka, ViaSkova Barborka, Vagatova Veronka

Mové deti: Neuhold Philipp, Zidka Samko, Vaskova
Kristinka, JuriGkova Simonka, Macejkovd Romanka,

Macurova Majka, Medvecky Robko, Morvaiova Lucka,
Vladova Hanka, Rariga Marek, Morvaiova Mirka, Nedo-
rostova Dianka, Ozima Danielka, Otahal Jakubko

- Starsia skupina; Berkova Nikolka, Betakova Patka,
Birasova Martinka, Cervefian Tomasko, Fabian Jakub-
ko, Fabian Danko, Kogler Patko, Nedorostova Palka,
Ondraéek Martinko, Oravec Matisko, Savicka Janka,
Vadko Matisko, Varla Samko, Viado Jurko, Vicek Ma-
tlisko, Zavadinka Martinko, Ziska Palko

Mové deti: Letkova Dominika, Fabianova Lenka, Miko
Richard, Mizerakova Barborka, Nedorosiova Patka

MB
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Kolovrdatok jubiluje

Ludova pieser - to je vzacny dar, ktory do-
stane do vienka kaZdy narod. Ak tento dar
prijmeme do svojho srdca a naucime sa ho
vnimat a hlavne ak mu porozumieme, stane

A prave z takych pohnitok vznikla aj naga
Zenska spevacka skupina Kolovratok pri OcU
Melgice-Lieskové. Jej zakladajuce &lenky Her-
mina Benkovd, Anna Hnilickova, Olga Kusen-

Z prvych vystupeni spevacke] skupiny.

Novakova a Eva Hasicova citili v
sebe t0Zbu spoloéne sa stretavat

dosfou, ktort im prinasal spev, chee-
li sa podelif aj s inymi ludmi, a pre-

Postupne sa k nim pridali dalsie
Zeny: Pavla Sikudova, Pavla Potoc-
kova, Anna Mizerakova, Anna Kre-
chaéova, Marcela BuSova, Marta
Habdakova, Emilia Kadleckova a
Anna Petrova. Pribldal aj podet vy-
stipeni: Meltice-Lieskové, Adamov-

cholnd-Velgice, Kostol-

sa nam ludova piesen pote&enim, pobavenim
i zdrojom poznania. Je v nej ukryty cely Zivot
v jeho najrozmanitejsich podobach. Je v ngj
radost | smutok, laska, nadej, praca i zabava,
tuzba, zart aj mudrost a filozofia ale i poude-
nie. Ludova piesen tomu, kto ju ma dprimne
rad prinasa vela peknych chvil a nezabudnu-
telnych zaZitkov.

Dedinska svadba.

na-Zariecie, Podolie,
Brunovce, PovaZany, Trencianske
Bohuslavice, Omsenie, Dolna Po-
ruba, rakusky Lienz, Mnichova Le-
hota, Banovce nad Bebravou, Sta-
ry Hrozenkov, Horna Sica - Tmav-
ka, Zilina, Sala. Za 10 rokov svojej
cinnosti nasa skupina Koloyratok
absolvovala 158 verejnych vystipe-
ni. Nacvidili sme 4 zvy-
koslovné pasma, v kto-
rych vystupovala mladez
a deti aj z okolitych obci.

dova, Otilia Michalcova, Jarmila

pri ludovej piesni. A so svojou ra- -

to zacali vystupovaf na vergjnosti. -

ské Kochanovce, Ivanovce, Cho--

Kroje - najskér sme poprevracali staré skri-
ne a truhlice nasich babiek a mam. ¢o - to zo
starych, pévodnych krojov sa naslo. Chybaju
nam pévodné EiZzmy, zastere a rubace. V na-
Som oble¢eni sme museli zaimprovizovat, éo
nam najméa na okresnych prehliadkach folklo-
ru frengianskeho regidnu bolo vytykané. Az v
tomto roku sa nam podarilo, vdaka prispevku
OcU Melcice-Lieskove, Fondu Pro Slovakia a
daldich sponzorov sustredif peniaze. Dali sme
si zhotovit rubade podfa originalneho vzoru

Nasim dalsim problémom je hudobny do-
proved, ktory nam chiyba najma pri taneénych
piesfiach. Zaskok robi Jaroslav Surovsky z

- Chocholnej- Vel&ic.

V naSom repertoari mame aj rozne prileZi-

- tostne piesne. Nevystupujeme vidy iba v kro-

joch (pohreby, Zivotné jubilea, pamatné dni).
Finangnu pomoc na zhotovenie jednotného

e

£ i

Z vystdpenia "Fasiangy... turice...” ‘

Kolovratok Cerpa re-
pertoar zo spomienck a aj pisom-
nych zaznamov starsich spoluob-
¢anov z nasho regidénu. Majviac
nam pomohli zapisky tetky Betky
Krechatovej z Kochanoviec a roz-
pravanie jej brata Ondreja Mikulu.
Piesne cerpame aj od pani Kudlo-
vej z lvanoviec, ktora nam naspie-

€lenka suboru sa snazi z réznych
prameniov ziskavaf nové piesne. V
repertodri mame zaradené aj pies-
ne z daldich kltov Slovenska, nie-
len z nasho trencianska (Puchov-
ska dolina, Horehronie a pod.).

vala 88 piesni. Okrem toho kazda-

spolocenského obleenia nam poskytlo Pol-
nohospodarske druZstvo Meléice-Lieskové
ako sponzorsky prispevok. Touto cestou im
vyslovujeme na&e srde&né podakovanie.

Co dodaf na zaver? UZ 10 rokov sa snazi-
me svojim spevom prinasat nasim poslucha-
¢om a priaznivcom [udovej piesne radosf,
potesenie a dobru naladu. Robime to s ra-
dosfou a s nadsenim. Spievame viade tam,
kde [udia citia potrebu pocuf ludova pieseri.
Dakujeme v&etkym, ktori nas poéivaji a ktori
nam akymkolvek spdsobom pomohli. Vyslo-
vujeme Zelanie, aby ste nam i nadalej zacho-
vali vasu priazen.

: Pavla Potockova

Uz zazvonilo na novy sSkeolsky rok

rek Spaéek, Kristina StraZakova, Peter Vacula,
Pavol Zavadinka

Zvonenie pozvalo 2. septembra vsetkych Zia-
kov a &tudentov do tried, uéebni a studovni, aby
oznamil, Ze sa zadal Skolsky rok 1999/2000.

Na Zakladnej Skole v Meléiciach-Lieskovom
tiez zazvonil zvonec, iba pofasie nam neprialo,
aby sme na zaciatku skolského roka, tak ako je
zvykom, sa zi5hi vetel Ziaci, uéiteliam, rodicia a
hostia na gkolskom dvore. Preto sme v budove
Skoly na chodbe privitali najprv Ziakov prvého
roénika, ktorym sa prihovorila riaditelka skoly
Megr. Maria Vakosova a po nej starosta obee Mel-
éice-Lieskové Jozef Hulvak. Na otvoreni Skolské-
ho roku sa zacastnili i dalsi hostia - starosta obce
Adamovské Kochanovee Ing. Rudolf Kadlecik a
kultirna pracovniéka Obecného tradu Meléice-
Lieskové pani Olga Kusendova.

Po privitani sa nasi najmensi v ocakavani
rozigli so svojirmi rodiémi do tried, kde ich ¢akali
prvé pani uéitelky.

Ostatnym ziakom skoly sa cez skolsky rozhlas
prihovorila pani riaditelka. Popriala vetkym pra-
covnikom &koly i Ziakom vela sil, chuti a
uspechov v novom §kolskom roku. Vy-
jadrila presvedéenie, Ze vietei Ziaci buda
usilovne pracovat a vzorne reprezento-
vaf nasu zakladnu skolu.

V skolskom roku 1999/2000 boli do 1.
rocnika zaskolené z Meléic-Lieskového
tieto deti: Martin Augustin, Leontina
Berkova, Andriana Burianovi, Michae-
la Burianova, Juraj Janega, Matej Jane-
ga, Stanislav Kogler, Lucia Lukacova,
Vlastimil Majeravié, Veronika Matejovi-
¢ova, Jana Poznanova, Simona Berkova,
Radoslav Bredschneider, Patrik Katny,
Martina Ondraskova, Kristina Ondrka-
lova, Toimas Polacek, Peter Prochadzka,
Dominika Rigova, Eduard Rzavsky, Ma-
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Pohromy a poZiare v Zivoie obce -

Tohtoroéné lejaky narobili obyvatelom
nasej obee nemalé $kody. Ale Zivelné pohro-
my a poziare vyéinali v obei aj v minulosti.

Napriklad v roku 1925 postihla cbec vich-
rica. Postihnuti boli: z Meléic Michal Marti-

Jana Malika a Anny Simovej rodenej Mali-
kovej.

V roku 1936 poziar sposobil na dome Ste-
fana Vaculu z Meléic skodu 2 100 korin.

Z obyvatelov Zemianskeho Lieskového

nus a vidova Eleo-

boli poskedeni po-

nora Liwyova, zo
Zemianskeho
Lieskového Ste-
fan Kolar, Jan
Krechaé, vdova
Juraja Masara,
Ondrej Bernat,
Jan Beranek,
vdova Katarina
Zambokretyova,
Jan a Alzbeta
Chlapikovi, vdova
Maria Sogorova,
Anna LetaSiova a
Jan Matias. Bola
im poskytnuta
nudzova vypomoc
od 100 do 2000
koran.

V roku 1935
zasiahlo  obec
Melcice pravdepo-
dobne krupobitie,
ktoré spdsobilo
poskodenie obil-

Pozvanie!

an sldvnostnd otvorenie verginého ulinkovania

Spoloiného Dobrovol'ného Hasliského Sboru
v Meléiciach a v Zem. Lleskovém,

na den 29. jUuna1926

v Melgiciach v zahrade potravného spolku,

na ktord vielkych ct. oblanov a doproprajcov hasilstva tymto
uclive povaldva

HASICSKY SBOR.
4

Program sldvnosti:

e | 1. Uvitanie hosfov na stanicl. RN

z %{gvmsmi a:t.ljl;‘abmu do rak okr. velitela

3 Odovedamie u veliledovi,
Konfety | Ii.:l!n'M cvitenit, Sty v
w [ chmw 3 h.u.slcﬂgﬂl adradim, FERLOT]

itamtd. | 7. Pochod na miesto zibavy it
ponadle. 8 Slavmostnd rel: prehovon br est vel
F. TAUS, ved. notar,

BN 9 volnd zihava PR

Hudba prvcdriedna ~Weg W0 O jedld a ndpoje je postarané
Cisty zisk venuje sa v prospech vyzbrojenia hasilstva.
Vstupné pre osobu Ke. 5. Zadiatok o 3. hod. popoludn.

¥ pide mepriaenivihe pofesis sivaml vpdrli as v nedele, dia 11 jdla 190

= =

Ziarom tito obyva-
telia: V roku 1931
zhorelo Ondrejovi
Petrovi asi 13 vo-
zov slamy. PozZiar
zapric¢inili deti,
ktoré sa hrali so
zapalkami.

V roku 1935
poskodil poZiar
domy, humna,
maétale a naradie
Marie Jurakovej a
Marie Sevéikovej
rodenej Jurakove;.

V roku 1940 sa
zapalil od iskier
strecha pece v te-
helni. Majitelka
Irena Szilvayova
utrpela gkodu 5
000 korun,

Poziare poma-
hali hasit miestni
hasiéi - prislugni-

nin, ale aj inych

' TIIIlII I L Lo

spolaéného

plodin. Skody sa

Dobrovolného ha-

odhadovali v percentach od 20 % do 100 %
zasiahnutych siatin. Pohroma to bola vel-
ka, lebo skody utrpelo 51 rolnikov z obce
Meléice.

Dna 14. augusta 1937 zasiahlo krupobi-
tie aj siatiny Pavliny

siéského zboru pre obce Meléice a Zemian-
ske Lieskové. Bol zalozeny v roku 1926 a
podliehal Okresnej hasi¢skej jednote ¢. 6 v
Trendine. Najvy$sim nadriadenym organom
mu bola Zemska hasicéska jednota v Turcian-
skom Svatom Marti-

Jurakovej na kopani-
ciach chee Zemianske
Lieskové. Poskodena
dostala od statu pridel
1 g pSenice.

Vroku 1931 vypukol
v mlyne Ludovita
Truchlika v Meléiciach
poziar, ktory zapricini-
lo prehriate loZisko.
Zhorela strecha mlyna
a vnitorné zariadenie.
Odhadnuta Skoda do-
siahla 63 000 koran.
Majitel bol vSak poiste-
ny len na 41 000 koriin.
V tom istom roku zho-
rela strecha domu a

_Jadnené seno a da-

ﬁ;].ina Adamovi Stefan-

Pozvanie.

Melcicky-Zemansko Lieskovsky
spologny dobrovolny hasicsky sbor

usporiada dfa 29. jina 1928 v zahrade
a!ravného druistva v M.eléfcnach
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: 37 ¢innych hasicov.
e Miestny notar a notar-
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na ktori u-selkj:h oblanov tito cestou povoliva.

Zatiatok o 3. hadlne pnpuludni.
Ustumi 2 ookt ; ddmy 4 K&s, pani 5 K&s.

Cisty zisk venowany bude na hasilské ciele, prelo £ nad-
platky s vdakou prijimaju.

V pide nepriaanisého patasia, st sabava sadel dia 1 jila 198

® ne. Velitelom spoloé-
ného Dobrovoelného
hasiéského zboru v
Meléiciach a Zem.
Lieskovom bol od jeho
zalozenia Hugo Milch.
V 40-tych rokoch ho
vystriedal Jan Kozic.
Tajomnikom bol Jan
Strecha, Zeleznidiar
Zbor mal od 34 do

sky pomocnik boli éest-
nymi élenmi. Od roku
1937 bola élenom zbo-
ru aj Zena - Dusa Mil-
chova. Vykonavala sa-
maritansku sluzbu.
Zbor patril medzi
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covi a vdove Zuzane

vzorné hasi¢ské zbory.

Jurikovicovej z Meléic.
$koda na dome bola 13 000 korin, na krmovi-
nach 7 000 korin.

V roku 1932 zhorela mastal Stefanovi
Stanakovi z Meléic.

V roku 1934 zniéil poZiar strechu domov

TEEEEEEEEE RN ERERE B B RN RN

Zasahoval aj pri poZia-
roch v susednych obciach a skoro vidy tam
prisiel prvy. Uz v roku 1927 bol pre chrab-
rost, vytrvalost a pohotovost svojich hasicov
vyznamenany pochvalnym uznanim od Zem-
skej hasiéskej jednoty v Turcianskom Sv.

Martine ako vibec prvy zbor v okrese Tren-
¢in, Aj pri revizii v roku 1940 dozorné orga-
ny konstatovali, Ze po stranke organizaénej,
administrativnej, hospodarskospravnej,
technickej a vycvikovej sa zbor radi medzi
vzorné zbory. Nenasli sa unho Ziadne zava-
dy.

Za organizacné zasluhy bol velitel zboru
Hugo Milch vyznamenany v roku 1927 bron-
zovym zasluznym krizom a v roku 1930 strie-
bornym krizom. Tajomnik zboru Jan Stre-
cha bol v roku 1930 vyznamenany bronzo-
vym zasluzny krizom. V roku 1932 dostal
bronzovy zdsluzny kriz aj 1. namestnik veli-
tela Jan Kozic,

Hasiéi okrem toho, Ze zasahovali vzorne
pri poziaroch, vykonavali kazdy rok cvice-

FOZVAN
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SPOLOCNY DOBROVOLNY HARICEKY SBUR
MELCIVE A ZEMANSKEE LIFSKOVE
napariada
w uberok, dia M deoombea W g pul U hed veler
¥ migglageli petrarseko drofaivs v Melgicisch
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tenegany edbawou,

% XTI 1)
1) ¥ SLUZBE LASKY.

Ereas gn fimnia v L dejuinsch
od Mileilavd Schakdls, Bem Rdiibens bl

2) PREKAZENA DEFRAUDACIA.

Veetohra v | dejatve. MNapissl Aag Pastowic

1) PRI VYSLUCHU.

Vesrly vheas po divota, dla F. Podbisiia.

Watupse na davedio: Lom 6, IF mo 4, widte T kée
PO DIVADLE TANECNJ’A ZABAVA.
Valupni na aBsw; ﬂk_\ Kew 5—, dims Kis ¥-

HUDRA HASICSKA. — Comy sish pude venovany
nd hasicee cicle a prew sadplabhy sa s vdavou
pripmaji 8 v Hasicshych Listoeh™ uresejain

nia, verejné vystipenia, poskytovali sama-
ritansku pomoc zranenym, v letnych mesia-
coch drzali noéné strazne sluzby, uskutoc-
fiovali pouéneé prednasky, poriadali zébavy,
maskarné plesy a divadelné predstavenia.
Vimnos z nich sa pouZil na vydrZiavanie zbo-
ru. Pravdaze aj obce Mel¢ice a Zem. Liesko-
vé kazdoroéne prispievali na zbor a od obéa-
nov sa vyberala hasiéska déavka.

Obce Meléice a Zem. Lieskové spolocne
kipili v roku 1936 od Ireny Szilvayovej po-
zemok v Zem. Lieskovom, na ktorom zaéali
vroku 1937 stavat hasi¢ské skladisko. Stav-
bu zadali murarskemu majstrovi v Cachtic
Juliusovi Gaborovi. Naklady na stavbu do-
siahli 22 000 korun. Skladisko je funkéné
podnes,

Viera Morisova
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Kapitolky zdravej vyzivy
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O biologickej mensine

1. okidbra Svetovy den vegetarianov
16. okiobra Svetovy den vyZivy

“Nauéili sme sa lietaft v povetri ako vtdci,
vieme sa potapat ako ryby. Zostava nam uz len
to, aby sme Zili na zemi ako [udia.” To boli slo-
va znameho anglického dramatika G. B. Scha-
wa (1856 - 1950), ktory bol od svajich 24 rokov
presvedéenym vegetaridnom. V nasledujiicom
prispevku venujeme trochu pozornosti Zivotneé-
mu stylu vegetarianov.

Kedie problematika by bola rozsiahla, ne-
budeme sa zaoberat filozofickymi a etickymi as-
pektami, ale nau pozornost zameriame na
zdravotni problematiku. Ako to bolo vlastne na
pociatku, ¢itame v biblickej knihe Genezis 1,29,
vtedy Boh skrz Mojzisa povedal: “Hla, dal som
vam kazda bylinu, ktorda ma semeno a kazdy
strom, na ktorom je ovacie. To v3etko bude va-
sim pokrmom”. Vegetarian je ¢lovek, ktory z
réznych dévodov neje Ziadne méso a zo Zivocis-
nych vyrobkov konzumuje len mlieko ¢i mliec-
ne vyrobky. Na zaklade niektorych poznatkov
vyZivy sa ustupuje i od mlieka. Obéas zje neja-
ké vajce a trochu masla. Mohli by sme povedat,
#e je to Specialny bylinozravec (lat. frugivor) so
zameranim na ovocie, orechy, zeleninu a seme-
na rastlin.

Vysledky vyskumov v poslednych desatro-
éiach poukazujt na to, Ze konzumacia masa élo-
veku skodi, lebo anatomicky nie je k tomu ustro-
jeny. Ma okrem iného aj tenké érevo dlhé asi
10 metrov, ktorym pomaly putuji zvysky po-
travy, tvoria sa z nich hnilobné produkty, bak-
térie a mnoistvo jedovatych latok. MasoZravé
zvierata maju tenké crevo dlhé len 3 metre a
zvysky potravy vychddzaji z neho podstatne
rychlejsie.

Vegetariani st nefajciari a nepija alkoholic-
ké napoje, ¢o zvyhodnuje ich zdravotny stav.

Aké su vieobecne ich zdravotné prednosti:

- trpia asi o 60 % menej na arteriosklerdzu a
jej nasledkami ako ostatna populacia rovnaké-
ho veku,

- nemaju vysoky krvny tlak a zapchu,

- maji o 65 % nizsiu Gmrtnost na rakovinu
nez ostatni [udia,

- netrpia osteroporézou, na kostné a kibové
ochorenia, ani na reumatizmus, dnu a Bechte-
rovu chorobu,

- maja ovela nizsi viskyt Zaladoénych, érev-
nych katarov a vredov, menej Zlénikovych, pan-
kreasovych a peéefiovych problémov,

- majit nepatrny vyskyt alergii a koznych
choréb, podstatne menej trpia na psychické po-
ruchy, neurdzy, depresie a pod.,

- dozivaju sa priemerne dlhiieho veku ako
ostatni ludia.

Po pouZiti misa stapne teplota krvi, zvyéi
sa potet bielych krviniek (leukocytéza) a élo-
vek je malatny. Zvyai sa hustota krvi (viskezi-
ta) a tiez dochddza k prekyseleniu (acitide), lebo
maso je kyselinotvorna potravina. Pri vegeta-
ridnskej strave sa uvedené poruchy nevysky-
tuji, krv je zasadite) povahy, ako je u vietkych
plodoZraveov. Tieto poznatky pochadzaji od dr.
Stahlina. S uvadzané i v odbornej lekarskej
literatire, zial si vieobecne ignorované. Do-
sledkom s potom civilizaéné choroby.

A éo vlastne vegetariani jedia? “Co by som
zjedol, keby som nemal méso, salamu a slani-
nu?”, pytal by sa nejeden z nas. Je pravdou, Ze

nie je jednoduché byt vegeta-ridnom. Predo-
vietkym pdsobi na nas silna tradicia a stravo-
vacie zvyky. Prirodzenym pokrmom sa neve-
nuje na nadu vieobecna fkodu Ziadna pozor-
nost napr. zo strany stravovacich zariadeni,
skolskych & zavodnych jeddlni. To vietko sa
nam viak vracia v zlom zdravotnom stave na-
sej populdcie a vo vysokych nakladoch na liece-
nie chordb.

Odbornici vo vyZive v salade s vedeckymi
modernymi poznatkami prikladaja surovej stra-
ve mimoriadny vyznam. Tvrdia, Ze ak je v celo-
dennej strave viac ako 60 % surovych produk-
tov, potom prebiehaju v organizme regenerac-
né procesy. Surové produkty obsahujii vietky
potrebné Ziviny, ktoré sa aktivne asi do 45° C.
Pri vyssich teplotach sa zacinaji rozkladat ako
prvé enzymy, potom vlaknina, vitaminy a pod.
Miso neocbsahuje viakninu a len velmi malo vi-
taminov A, C a E. Ak varena strava i rastlinné-
ho pévodu prevaiuje v jedalnom listku, prina-
3a to predéasné starnutie, rézne ochorenia, de-
generaciu organizmu. VyzZivné zloZzky potravin
sa tym ¢iastoéne alebo dplne znehodnocuja.
Chybaji nam systémové opatrenia, ktoré by
Tudi viedli k vyberu zdravych a cenove zvyhod-
nenych potravin ake napr. v Skandinavskych
krajinach a inde. Naprava nie je vo vyhlade.
TieZ ministerstvo zdravotnictva ponovembro-
vych vlad neprichadza so Ziadnym ozdravnym
programom pre obyvatelstvo.

I zo strany niektorych lekarov st ndm pred-
kladané ¢asto zastaralé a povrchné informa-
cie. Cital som v niekolkych éasopisoch, Ze leka-
ri nedoporuéuji detom bezmasita stravu, lebo
nemoize mise nahradif. MoZno neéitali knihu
Vegetarianske dieta od MUDr. Igora Bukovské-
ho, ktory je odbornikom na vyzivu a znamy z
relacii v rozhlase a televizii. Napisal tieZ kniz-
ku Hlada sa zdravy élovek a mnoho ¢lankov v

novinach o vyzive. Je vedeckym pracovnikom
na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave. Zuéastfiuje sa uz viac rokov na
vietkych vyznamnych eurépskych a svetovych
kongresoch o vyzive. Je tieZ élenom Britskej
spoloénosti pre vyZivu a Americkej spoloénosti
pre klinicka vyZivu, Prave pred rokom mal kva-
litni prednasku aj v Dome kultiary Javorina.

O svojich skasenostiach s vegetarianskou
stravou pisal pan Karel Kevan z Piestan v tyz-
denniku Zivot 3/1999, ktory ma u# 74 rokov a
chodi aj v zime plavat. V minulosti mal zapal
hrubého éreva a paradentézu. Lekir mu cheel
vytrhat vsetky zuby. Doéital sa vtedy o prirad-
nej strave a vitaminoch. Presiel najprv na rast-
linnta stravu, ale schudol tak, ze len kosti v fiom
hrkotali. Paradentdzu aj hrubé érevo si viak
vyliefil. Skidal sa vratif k beinej strave, no
€revo sa mu znovu ozvalo. Preto sa vratil k ve-
getarianstvu. Cim je strava jednoduchsia, tym
je zdravgia. Nefajéi, nepije alkohol iba éista
vodu, citi sa ako mlady a spolu s manzelkou
Sportujd. Program o niom bol aj v slovenskom
rozhlase.

O tom, Ze nie vietci lekari majiu negativny
postoj k vegetarianskej strave, svedéi aj lekar-
ska konferencia o aktualnych trendoch vo vy-
Zive, ktora sa konala v Nemocnici akademika
Dérera v Bratislave. Posluchaéi si pozreli 5 vi-
deokaziet s prednaskami zahraniénych adbor-
nikov na prirodni stravu, ktora je prevenciou
a lieédi i viaceré choroby. Kazety vyili vo vyda-
vatelstve VEGA vo Vratkach.

MézZeme suhlasif s tym, Ze Ziva strava je na-
vratom k prirodzenému spésobu Zivota [udi,
ktori eite stale tvoria len biologick® menginu.
Je to zivotny Styl, ktory ponika lepéie kvality
Zivota.

Z odbornych pramernov vvbral
Jdan Lysy

’——-_—_-————-—————————-—_--\

Uz skoro 1 000 000 l'udi
pouziva vyrobky nakipené
cez katalog Triangel!

- alebo do vypredania zasob!
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Nakupovat rozumne sa oplati! B

| o Pracky, susicky

= —

HI'adame novych obchodnych zastupcov )

Predaj na splatky bez rucitela:
@ Televizory
‘@ Audiosystémy

@ Chladnitky, mraznicky
© Mikrovinné rury, sporaky
® Kuchynske roboty, hrce
® Vysavace, ohrievace vody, kotly
® Zahradna technika,
® Pneumatiky, disky
@ Sportové potreby
a vela dal$ich vyrobkov

KONTAKT:
Regionalna kancelaria
NS Maj (nad Pizzeriou)
Dubnica Nad Vahom
tel./fax: (0827) 23243
mobil: 0903 756 576
0905 633 076
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Jednoro€né bilancovanie
miestnej organizacie SNS

Nasa MO SNS bola zaloZzena 9. 7. 1988,
Z pévodnych 10 zakladajucich ¢lenov do
SNS vstipilo 7. Dnes ma organizacia 18
élenov a zdruzuje aj €lenov SNS z Ivano-
viac, Adamovskych Kochanoviec a Chochol-
nej Veléic.

Bilancia, ktord sme uskuto&nili po jeden-
roénej Cinnosti za pritomnosti predstavite-
fov obce, okresnej a krajskej rady SNS a
daléich hosti sa ukazala ako bohata.

Podiefali sme sa na priprave oslav 600.
vyroéia 1. pisomnej zmienky o obci a 100.
vyro&ia narodenia Jana Smreka. Spolu s
Chocholnou-Veléice sme usperiadali pri pri-
leZitosti 6. vyrogia vzniku republiky oslavy
Dna &tatnosti. Pri prileZitosti 60. vyrodia vzni-
ku Slovenského §tatu sme uskutocnili be-
sedu s poslancom NR SR p. Septakom.
Glenovia nasej MO SNS sa zugastnili od-
halenia pamatnej tabule poslancovi NR SR
J. Duckému v Lehote pod Vtaénikom. Tak-
tiez sme sa zudéastnili protestného mitingu
pred velvyslanectvom USA v Bratislave proti
vojne v Juhoslavii.

Jednou z najvyznamnejsich oséb sloven-
skej historie je Milan Rastislav Stefanik. V
tomto roku sme si pripomenuli 80. vyrogie

Do pozornosti zahradkarov

Zlatoocka

7 radu sietokridloveov je dobre znama
zlatootka obyéajnd. Tento jemny monro-
zeleny hmyz pofas zimovania meni farbu
zo zelenej na hnedavi a aZ prichodom jari
sa mu vrati povodné zelené zafarbenie.
Zlatootky upeviuju vajicka na listy, stop-
ky kvetov a konariky dlhsimi vlaknami
blizko miest, kde cicaju vosky. Toto opat-
renie zabezpecuje vyliahnutym larvam
dostatok potravy a siu¢asne nedovoluje pra-
ve vyliahnutym larvam zozrat vlastné va-
jicka o st okolo nich. Samicky znadaji az
100 vaji¢ok. Tento hmyz sa vyskytuje na
poliach a v zdhradach. Dospelé jedince sa
zivia vyluéne nektarom, zatial ¢o larvy sa
velmi Zravé. Jedna larva skonzumuje do
zakuklenia az 500 vodiek. Jedince jesen-
nej generacie vnikaji do domov na prezi-
tie do zimy na péjdoch, pod strechami,
medzi oknami a dostana sa cez Skary aj
do miestnosti, kde obyéajne nepreiji, by-
vaji domécimi zlikvidované. V takomto
pripade ich treba vypudit (nie zabijat), aby
si véas mohli najst iné miesto na prezimo-

jeho tragickej smrti jednak spracovanim roz-
hlasovej relacie, ale i usporiadanim auto-
busového zajazdu do Brezovej pod Bradlom.

Zucastnili sme sa na protestnom zhromaz-
deni pred Uradom vlady a pripojenim sa k
petiéne;j akcii v stvislosti s pripravou zakona
o pouzivani jazyka mendin. Uskutocnili sme
besedu s norskym spisovatelom Egilom Le-
jonom. Tejto besedy sa zi€astnila aj Anna
Cernochova, nasa regionalna spisovatelka
a zastupca australskych Slovakov.

17. 7. sme zapalili "Vatru zvrchovanosti”
za Ucasti cca 100 ludi, kde sme podavali
gula$ a za zvukov harmoniky a spevu sme
vytvorili neopakovatelni atmosféru. Vyrocie
prichodu vierozvestcov sv. Cyrila a sv. Me-
toda sme si uctili Géasfou na slavnostne;
sv. oméi a oslavach v Chocholnej-Vel&iciach.
Svoje presadenie do povedomia ob&anov
obce sme sa usilovali dosiahnut i cestou
rozhlasovych relacii pri réznych vyro&iach.

VyuZivam i tito moZnost publikacie a vy-
zyvam véetky organizacie k spolupréaci pre-
dovsetkym v tom, v éom sme jednotni - k
dobrému kultirno-spologenskému rozvoju
nasej obce.

Ema Matiasovd, predsednicka MO SNS

obyc¢ajna
vanie. Tento uzitoény hmyz treba chranit.
Jeho pritomnost v zahradkach predstavu-
je druh boja, biologickym spésobom proti
niektorym Zivoéisnym skodcom, hlavne
proti uZ spominanym voskam bez pouZi-
tia postrekov proti hmyzu. Podobna dlo-
hu likvidovania kodcov maja aj lienky.
Jdn Kovadech ZO SZZ
(material prevzaty zo Zahradkdra)

Zrnko mudrosti

Méj stary otec mi raz po-
vedal, Ze st dva druhy ludi:
jedni, ktori pracuji a druhi,
ktori berit vysledky prdce.
Povedal mi, aby som sa po-
kusala byt v prvej skupine,

tam je mensia konkurencia.
Indira GANDHI
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Radime si navzajom

0SVEDCENE RECEPTY

Vyprazana ecvikla

Potrebujeme: 600 g cvikly, 3 polievkové
lyzice octu, 80 g muky, 2 vajcia, 100 g stru-
hanky, sol, ¢ierne korenie, olej

Dékladne umytt eviklu uvarime, osape-
me, nakrajame na krazky. Pokvapkame oc-
tom, osolime, okorenime a obalime v muke,
vajeiach a strithanke. Na rozpédlenom oleji
vyprazame na miernom ohni.

Zeler v svrovom cesticku

Potrebujeme: 400 g zeleru, 200 g eidamu,
2 vajcia, 80 g hladkej miky, sol, olej na sma-
Zenie.

Zeler ofistime a v osolenej vode uvarime
do polomikka. Po vychladnuti nakrijame na
platky. Na rovnaké nakrdjame i syr. Zeler
so0 syrom spojime paratkami, osolime, oba-
lime v cesticku z vajec, muky a strahaného
syra. Na oleji vysmazime po obidvoch stra-
nach, Podidvame so zemiakmi.

Gruzinsky Salat

Potrebujeme: 1 kg ¢ervenej repy (evikle),
1 kg bielej kapusty, 4 vacsie cibule, 2 mrk-
vy, 4 papriky (najlepsie cervena kapia), 1
zeler

Cviklu uvarime do makka a postriahame.
Dalej nastrahame mrkvu, zeler a papriku
nakrajame na tenké pasky.

Nakrajanu kapustu sparime v mensom
mnozstve vady a nechame odkvapkat. Viet-
ko spolu dobre premiesame a zalejeme ho-
ricim nalevom. Za hortica plnime do poha-
rov a sterilizujeme 15 minat do bodu varu.

Nalev: 2 1 vody, 1/2 | octu, 2 lyzicky soli,
25 dkg cukru, 4 gulicky cierneho korenia, 1
bobkovy list

Nepecena torta

Nad vodou rozmiesame 7.5 dkg kakaa a
3 dl vody. Nechame vychladnai. ]

V miske rozmieSame 1 heru so 4 Zltkami
a 10 dkg cukru. Potom vmiesame do hmotu
vychladnuté zmes z kakaa. Vysypeme do nej
balik piskdt a premiesame. Do vymastene]
formy vysypanej orechmi alebo kokosom
vylejeme uvedeni hmotu. Dame do chlad-
ni¢ky. Pred podavanim mézeme ozdobit 5la-
hackou.

Husacia pecienka v srn¢om chrbte

Potrebujeme: 30 dkg bravéovej pecienky,
15 dkg bravéovej masti, 3 vajcia, 1 slahacku
(smotana), 1 lyZicu vegety

Petienku pomelieme, mast roztopime na
miernom ohni - vypneme a nechame dotopit
{nie prudko). Véetko v miske premiedame.
Srnéi chrbat vystelieme alobalom, vylejeme
do neho hmotu a peéieme vo vyhriatej rare
cca 45 min.

Riru potom vypneme a nechime tam este
5 - 10 minat. Vychladnuté dame do chlad-
ni¢ky.

Dobrii chut 3ela Viera Varinska



